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Flow for Coach

|a herramienta online gratuita perfecta para
entrenadores y personal trainers.

<
P

O

- e

o

Feedback

—
—
—

-y
~ CLAR oy

Asegurate de que tus deportistas lo

- Cardio fpag
clavan el gran dia. report

q
) :‘quUS[ 20 18 Joanng Hamilton

Cardi
dio load Status g Cardlo L pay
Month report

~ AR
Controla el
Para un entrenamiento mas i?mgeﬁsméﬁgtg 396 =
efectivo, sencillo y mejor nap
diferentes grupos

I 00
Registra Crea 00
las sesiones programadasy sesiones de entrenamiento
completadas de tus clientes. iIndividuales, planes y objetivos de

Puedes anadir a quien
quieras en cualquier grupo

forma sencilla.

Nos referimos a que puedes etablecer
objetivos de entrenamiento a varias
personas a la vez y gestionar a cada uno
de ellos de forma individual.
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Controla y adapta

tu programa con el planificador de
temporada de Polar Flow, desde
donde puedes entrenar a atletasy
clientes alolargo del ano

Utilizado por mas de
47 000 entrenadores
en todo el mundo.




