Polar Club Recompensas

es una aplicacion que mide la instantaneas que
frecuencia cardiaca en
clases de fitness colectivas. hacen que las clases

sean mas divertidas y
se conviertan en un
evento social

Comparte la experiencia de las Ayuda a clubs de fitness y

Ll lases colectivas en tiemporeal |
4 »

gimnasios a a sus

clientes fomentando la Registro del esfuerzo

en tiempo real
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Entrenamiento por fases Objetivos de la sesion Feedback personalizado
Divide la clase grupal en diferentes Establece objetivos y guia a los Proporciona feedback inmediatoy
fasesy establece |la duracion e participantes en la zona objetivo de recompensas en retos ludicos.

intensidad para cada una de ellas. frecuencia cardiaca que deben alcanzar

en cada momento.
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Datos de rendimiento en Experiencia gamificada Historial de clase

tlempo real Motiva a los participantes durante la Accede facilmente a clases
clase con recompensas visuales,como pasadasy destacadas.
trofeos de tiempo en zona o calorias.

Registray muestra en pantalla el
esfuerzo de la clase en tiempo real
proporcionando datos como la
frecuencia cardiaca, la intensidad y las
calorias consumidas.




